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Ganzheitliche Naturbildung <+ Lernort Bauernhof

 Warum ist das wichtig?

 Haben Naturerfahrungen
Einfluss auf die Entwicklung
von Kindern?

e Wie sieht die Kindheit
heute (oft) aus?

 Wir brauchen mehr
Naturerfahrung auf dem
Lernort Bauernhof!




Warum ist das wichtig?

,Natur ist ein
Spiegel, in dem
Kinder sich selbst

erkennen®
Dr. Andreas Weber, Biologe und
Philosoph

Autor von ,Mehr Matsch! Kinder
brauchen Natur”




Haben Naturerfahrungen Einfluss auf
die Entwicklung von Kindern?

115 wissenschaftliche Studien wurden von
Andreas Raith und Armin Lude ausgewertet

Untersuchte Wirkbereiche:
" Mentale Entwicklung
" Soziale Entwicklung
" Physische Entwicklung
" Entwicklung des Umweltbewusstseins



Mentale Entwicklung

Wohlbefinden, Selbstwahrnehmung,
Selbstkompetenzen und Sachkompetenzen:

Durch Naturerfahrungen wird das Wohlbefinden
gefordert und Stress gepuffert.

Selbstwertgefiuhl, Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein werden durch

Naturerfahrungen gefoérdert.

Kreativitat, Entdeckerfreude, Selbstdisziplin etc.
werden gefordert.

Lernprozesse werden stimuliert.




Soziale Entwicklung

Sozialkompetenz und Spielverhalten
In der Natur verbessert sich das Sozialverhalten.

Spiele sind vielfaltiger, intensiver und kreativer.




Physische Entwicklung

Kinder in der Natur sind

* weniger krank

* bewegen sich mehr

* haben weniger Ubergewicht und

* sind grobmotorisch besser ausgebildet.




Entwicklung des Umweltbewusstseins

Naturerfahrungen

* vertiefen Naturverbundenheuit,
 fordern das Umweltwissen und
e verbessern Umwelteinstellung und —handeln.




Wie sieht Kindheit heute (oft) aus?

THER: Vicky aged elg
In 1979 was allowed to
walk to the swimming pool
ile a

e Erfahrungs-Natur-Raume
nehmen ab

 Radius, in dem Kinder sich
bewegen durfen, nimmt ab

e Medienzeit und weitere

on his own to th

Freizeitaktivitdten nehmen zu g

George aged elght i
1919. Allowed to walk six
miles to go fishing

Quelle: http://dailymail.co.uk/news/article-462091

ﬁ Entfremdung von Natur und unseren
Lebensgrundlagen (nachhaltige Ernahrung,
Boden, Wasser, biologische Vielfalt) der
jungeren (und alteren) Generation



Wir brauchen mehr Naturerfahrung
auf dem Lernort Bauernhof!

* als Bestandteil im Bildungssystem
(Kindergarten und Schule) und in der Freizeit
(lebenslanges Lernen)

* als Grundlage fur die iemnma ENTWICKLUNG
gesamtgesellschaftliche

Aufgabe der Gestaltung ..;. -
einer nachhaltligen Wl
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