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Motivation, Optimismus und langer Atem 
statt und Enttäuschung und Resignation im
Naturschutz und in der Umweltbildung

EINE KLEINE ÄNDERUNG?

X



THESEN

• DIE NATUR KENNT KEINE ENTMUTIGUNG. DIE JAHRESZEITEN DER NATUR SIND JEDOCH EINE
METAPHER FÜR UNSERE WECHSELNDEN ERFAHRUNGEN, INSBESONDERE FÜR ERMUTIGUNG
UND ENTTÄUSCHUNGEN

• ES GIBT KEINE VERSCHWENDUNG IN DER NATUR, SODASS WIR VON DER NATUR LERNEN
KÖNNEN, UNSERE FEHLER UND UNSERE ENTMUTIGUNG IN ETWAS POSITIVES ZU
TRANSFORMIEREN.

• DIE VON DER NATUR VERWENDETEN PRINZIPIEN FÜR ERNEUERUNG, KÖNNEN HILFREICH UND
INSPIRIEREND FÜR UNS SEIN.



„Wir erleben, dass sich im Naturschutz oder in der

Umweltbildung Entmutigung einstellen
kann, die engagierte Akteur/innen lähmt oder
zweifeln lässt“.



IST DER HERBST FÜR 
DIE NATUR EINE 

ENTTÄUSCHUNG? 



ENTTÄUSCHUNG IST DAS ENDE DER TÄUSCHUNGEN

• WIR SEHEN WAS WIR WIRKLICH SEHEN UND
WIR SEHEN WAS WIR TUN1

• WIR WANDELN ENTTÄUSCHUNGEN UND
RESIGNATION IN VÖLLIG NEUE
PERSPEKTIVEN UM2

1 Siehe C. Otto Scharmer   2 Inspiriert durch ein Zitat von Max Planck 



„FALL“  ENGLISCH FÜR HERBST



WIR ALLE FALLEN



ABFALL?

• GIBT ES IN NATÜRLICHEN
PROZESSEN ABFALL?

• KANN MAN DIE PRINZIPIEN
DER PERMAKULTUR FÜR
UNSERE EINSTELLUNGEN
VERWENDEN?



„WIEDERSTAND“ GEGEN ÄNDERUNG?



IST DAS ERGEBNIS 
DER ENDGÜLTIGEN 
ENTTÄUSCHUNG 
DES HERBSTES DIE 
RESIGNATION DES 

WINTERS?

Oder?



WINTER: ZEIT DER KEIMRUHE

DIE KEIMRUHE IST EINE FORM DER DORMANZ
(ENTWICKLUNGSVERZÖGERUNG). SIE KOMMT 
SOWOHL BEI PFLANZEN ALS AUCH BEI TIEREN 
VOR. BEI TIEREN SPRICHT MAN AUCH VON EIRUHE

ODER VORTRAGEZEIT. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Keimruhe
Der Text ist unter der Lizenz „Creative Commons Attribution/Share Alike“ 

By SeanMack - Own work, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=15031009



Braucht Mist auch 
„Ruhezeit“ oder 
wird’s sonst zu
heiß?



Erschrecken?



WINTER ALS METAPHER FÜR INNEHALTEN 



„Unter Regeneration werden Prozesse 
verstanden, die zur Wiederherstellung 
eines physiologischen1

Gleichgewichtszustandes führen. Sie 
stehen immer in Bezug zu einer 
vorausgehenden Belastung und haben 
(wieder-)versorgende Funktion.“

https://de.wikipedia.org/wiki/Regeneration_(Sport)
Der Text ist unter der Lizenz „Creative Commons Attribution/Share Alike“

1 Auch Psychologische Prozessen?

REGENERATION



DIE NATUR IST EIN PROZESS DES LERNENS UND DER 
ANPASSUNG



UND WIR KÖNNEN VON DER NATUR AUCH LERNEN

http://www.clker.com/clipart-grey-spiral-1.html#
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WAS SEHEN SIE?



neue Perspektiven 
entdecken



„FIDES“ = NATURGETREU ODER?



By John Hill (Own work) [CC BY-SA 3.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0) or GFDL 
(http://www.gnu.org/copyleft/fdl.html)], via Wikimedia Commons
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•

• ONLINE QUELLEN:

• NATURHEILKUNDE IST GANZHEITLICHE HEILKUNDE HTTPS://WWW.STADELMANN-VERLAG.DE/GANZHEITLICHE-HEILKUNDE.HTML

• HTTPS://WWW.GARTENTIPPS.COM/TIERDUNG-IM-GARTEN-AUSBRINGEN-SCHRITT-FUER-SCHRITT-ANLEITUNG.HTML

• HTTP://WWW.PERMAKULTUR.FARM/PERMAKULTUR-PRINZIPIEN/

• OPEN SOURCE:

• HTTPS://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/DORMANZ

• PERMAKULTUR HTTPS://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/PERMAKULTUR

• HTTPS://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/THE_BLUE_ECONOMY

• HTTPS://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/REGENERATION_(SPORT)


