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Einstieg in den Gemisebau
- Ubersicht -

1. Der Okologisch bewirtschaftete
Gemusegarten

2. Gesunder Boden, gesunde Pflanze,
gesunde Ernte

Gemuse - fremd oder heimisch?
Voranzucht oder Direktsaat?
Aussaat und Saatgut
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Gemusejungpflanzen selber
anziehen

Angebote von ,Natur im Garten
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Der 6Rologisch
bewirtschaftete Gemisegarten

kommt

« ohne Pestizide,

« ohne leicht |osliche
mineralischen DlUngemittel,

« ohne Torf

aus!
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Der 6Rologisch
bewirtschaftete Gemisegarten

enthalt Naturgartenelemente:

« Wildstrauchhecke

« Wiese / Wiesenelemente
« Zulassen von Wildwuchs
« Wildes Eck

« Sonderstandorte feucht/
trocken

« Laubbaume
Blumen & bluhende Stauden
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Der 6Rologisch
bewirtschaftete Gemisegarten

zeichnet sich durch

« Komposthaufen
« Nutzlingsunterkunfte

 Regenwassernutzung

« umweltfreundliche Materialien
« Mulchen

« Gemusebeete & Krauter

« Obstgarten & Beerenstraucher

. Mischkultur / Fruchtfolge / O AN I
Grundungung
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Gesunder Boden, gesunde
Pflanze, gesunde Ernte...

Vorbeugen ist besser als heilen:

 Richtige Pflanzenwahl (Standort,
Robustheit)

« Natdrliche Bodenpflege
(Mulchen, Fruchtwechsel,
Kompost ...)

e Mischkultur

- Pflanzenpflegemittel (Tees,
Brihen, Jauchen)

Foto: Alexander Haiden

« Forderung von Nutzlingen
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Fruchtfolge

« Gemuse nach Nahrstoffgruppen
in Stark- Mittel- Schwachzehrer
gruppieren.

« Beetflachen in vier gleich grol3e
Felder aufteilen.

» Jedes Beet mit einer
Nahrstoffgruppe bepflanzen.

« Ein Beet mit Grundungung
bestellen.

« Jahrlich die Kulturen auf den
Beeten wechseln.

Schwach
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Kompost fir die Bodenpflege

Kompost liefert wertvolle Humusstoffe fur
den Boden.

Kompost dient der Nahrstoff- und
Wasserversorgung.

Kompost férdert die Bodengare.
Bodenleben ist Pflanzenschutz!

Verwendung in der Fruchtfolge:

« Schwachzehrer 21/ gm
(Salate, Erbsen, Bohnen, Krauter)

* Mittelzehrer 41 /gm
(Karotten, Zwiebeln, Erdbeeren, Mangold)

« Starkzehrer 61/ gm
(Kohl, Kurbis, Tomaten)
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Grindungung...

... unterdruckt Beikrauter

... aktiviert das Bodenleben

... liefert Nahrstoffe nach

... fordert Gesundheit und Vietalitat

« Vorsaaten im Fruhling
Vorbereitung der Beete
« Zwischensaaten
als Mulchdecke
* Nachsaaten

als ,grine
Winterdecke"
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MischRultur

« Gleichzeitiger Anbau
verschiedener Gemusesorten
auf einem Beet

* Durch Kombination bestimmter
Arten erreicht man eine
gegenseitige Forderung der
Pflanzen.

« Geringere Schadlings- und
Krankheitsanfalligkeit, besseres
Aroma, gute Platzausnutzung,
ausgewogene Nahrstoff-
situation, Bodenbedeckung

Bilder: www.clipartsFree.de

= 2 3 = h i Sl  f T % 2ot
5 . 8. ot i Y S . o0 & L

Gartentelefon 039934 - 899 646  www.natur-im-garten-mv.de

Eine Initiative der LEADER Aktionsgruppe Mecklenburgische Seenplatte und des Landschaftspflegeverbandes ,Mecklenburger Endmorane” e.V., geférdert aus Mitteln des Europaischen Landwirtschaftsfonds fir die Entwicklung
des landlichen Raumes, durch das Land Mecklenburg-Vorpommern und den Landkreis Mecklenburgische Seenplatte. Mit freundlicher Genehmigung der Aktion Natur im Garten des Landes Niederdsterreich.



Mulchen

« Schutz vor Witterungseinflissen
« Feuchtigkeitsruckhalt /

« Unterdruckung von Beikrautern
« FOrderung des Bodenlebens

« Nahrstoffnachlieferung
wahrend der Saison

« Forderung des Krumelgeflges

Ausgeglichenes Mikroklima
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Gemuse
fremd oder heimisch?

| .Rote Bete .~ %« “Tomate
B s : .

o .
Im GemuUsegarten kultivieren wir
schon lange nicht mehr nur
Gemusesorten, die ihren Ursprung
in Mitteleuropa haben.

B

Auch Gemusepflanzen Aderen P i
Ursprung in Sideuropa oder in I B N -~
anderen Kontinenten liegt, ‘ Y Kartoff
gehoren zu unseren taglichen y / e
Nahrungsmitteln und werden in
unseren Breiten angebaut.

-3 EQ‘IQ Rote Bete: Von Béhriné‘ei’ Friedrich - Eigeneszerk, CCBY-SA
. 2.5, https:// ikimedia.org/w/index.php?curid=4837710 .
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Gemuse
fremd oder heimisch?

Die Herkunftslander bieten andere
Kulturbedingungen als Mitteleuropa

Was bedeutet das fur unsere
Gemusekultur?

* Hohere Keimtemperaturen
beachten.

» Langere Kulturzeiten ohne Frost
einplanen.

« Nahrstoff, Licht und
Temperaturbedurfnisse der
Pflanzen berucksichtigen.

« Kulturmethoden durch Voranzucht /
Warmhaus / Unterglas anpassen.
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¥ Kulturform dér % “Ursprung
W “Gemejnen Ribe ./ Mittel und
7 | ‘kammitden . % .Sid-
pa- 1 Romern nach - _amerika
. |schen und evt[’E ¢ Mitteleuropa. -
i€ : “Ursprang
“wahrscheinlich
in'Nordafrika. -

Vorfahren smd
Landsorten aus den
Anden, Vorkommen im

"4 westlichen Venezuela
bis nach Argentinien
und Chile

]

a ~ i A .
Foto Rote Bete: Von Bohringer Friedrich - Eigenes Werk, CC BY-SA

2.5, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4837710
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Gemuseanbau
Voranzucht oder Direktsaat?

Voranzucht:
« Fordert die Bewurzelung der Jungpflanzen

- Effektive Saatgutausnutzung
« Platzersparnis bei Anzucht im Warmhaus
« Erntezeitverfrihung (Kulturzeitdauer)

« Empfindliches Saatgut gezielt nutzen
(Abschwemmung, Fral3 ...)

« Adaquate Keimbedingungen (warmeliebende
Pflanzen)

Direktsaat:

«  Wenig Kulturarbeiten

« Nicht alle GemUse mdgen das Verpflanzen .
« Kaltkeimer
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Gemuseanbau
Aussaat - Grundlegendes

Keimbedindungen

« Wasser / Feuchtigkeit
» Licht / Dunkelheit

« Temperatur

« Keimhemmung

Saattiefe

« Faustregel: grol3e, dicke Kérner
tiefer aussaen als kleine Kérner.

e Lichtkeimer bleiben auf dem
Boden.

« Dunkelkeimer mussen mit
Boden bedeckt sein.
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Gemuseanbau
Aussaat - Grundlegendes

Saatzeitpunkt

Kulturdauer beachten

Mehrfach-Aussaaten bei kurzer
Kuturdauer fur sukkzessives Ernten

Sommersaaten von z.B. Pflucksalat,
Radieschen, Feldsalat, Spinat fuhrt
zum ,,Schiel3en”.

Sortenabhangig frihe und spate
Sorten nutzen

Winterfeste Sorten und Lager-
GemduUse

Aussaatzeitpunkte far
Saatgutgewinnung

Gartentelefon 039934 - 899 646 www.natur-im-garten-mv.de

Kapuzinerkresse

nach 8 Tagen

Bilder: www.clipartsFree.de
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Gemiseanbau
Aussaat - Grundlegendes

Saatgut - F1-Hybriden

* Im Handel einfach erhaltlichen

* Nicht selbst vermehrbar

« Hochleistungssorten

» Relativ einheitliche Erntezeitraume

Erhaltersorten

« Eigene Saatgutgewinnung

» Selektion von Regionalsorten
« Breite Erntezeitraume

« Anpassungsfahig
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Voranzucht - Gartnern mit

Gemisejungpflanze »
Aussaat
Aussaaterde aus reifem, gesiebten S

Kompost, Sand, gesiebtem Boden im
Verhaltnis 1:1:1 selber mischen

Schalen beftllen, ebene Flache
schaffen, andrucken, angiel3en

* X‘%;ﬂ

Saatgut einbringen, ggf. angiel3en.
Leichtes Saatgut leicht andrucken.

Boden in der Pflanzen spezifischen
Starke aufbringen. Giel3en.

Pflanzenetikett immer in Leserichtung
links oben einstecken: Schrift zum
Rand
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Voranzucht - Gartnern mit
Gemusejungpflanze

Weiterverarbeiten von Jungpflanzen

Keimtemperatur

Ansaatschale muss bis zur Keimung in
der Pflanzen spezifischen
Umgebungstemperatur stehen.

Beispiele:
Salate ca. 8 - 12 Grad

Paprika & Aubergine ca. 18-21 Grad
Okra ca. 21-23 Grad
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Voranzucht - Gartnern mit
Gemusejungpflanze

Waéahrend der Keimung

Saatgut wahrend der Keimung feucht
halten.

Saatgut darf nicht austrocknen.

Saatgut nicht ertranken!

Nach der Keimung

Heller lichter Standort

Ausreichend und regelmaliig giel3en.
Ggf. ab und zu Aussaatschale drehen.
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Voranzucht - Gartnern mit
Gemusejungpflanze

Jungpflanzen pikieren, wenn

« Keimblatter sich voll entfaltet und

« Waurzel sich ausreichend entwickelt
haben.

Vereinzelt

* Umsetzen der Samlinge in
Pflanzgefal3e

* Je nach Pflanze in das nachst
grolBere Pflanzgefal3

« z.B. Tomaten einen 7er oder 8er

Topf
z.B. Salat in Pikierplatten
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Voranzucht - Gartnern mit
Gemusejungpflanze

Jungpflanzen auspflanzen, wenn
« der Ballen durchwurzelt ist.

« Temperaturen im Freiland den
erforderlichen Kulturbedingungen
entsprechen.

Pflanzung

* invorbereiteten Boden

* Mulchen mit Grasschnitt
« Pflanzabstande beachten.
« Pflanztiefe einhalten.

e insbes. In den erste 1-2 Wochen
giel3en.
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Angebote von Nautur im
Garten

- Begleitung okologisch
bewirtschafteter
Gemeinschaftsgarten,
Schulgarten, Schaugarten

« Bildungsangebote rund um das
Okologische Gartnern

- Konzeptionelle Planung von
naturnahen Freianlagen

» Gartenberatung
« Gartentelefon
Informationsmaterialien

e ML T
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