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Nachhaltige Ernahrungsformen :)

Lehrstuhl fir Nachhaltigkeitswissenschaft
und Angewandte Geographie

s Nachhaltige Ernahrungsformen sind solche mit geringeren Umweltauswirkungen, die
% zur Nahrungs- und Ernahrungssicherheit beitragen und zu einem gesunden Leben fir

’4 gegenwartig und zukunftige Generationen.

Nachhaltige Ernahrungsformen schutzen und respektieren die Biodiversitat und

. Okosysteme, sind kulturell akzeptabel, zugénglich, 8konomisch fair und erschwinglich;

" ernahrungsphysiologisch adaquat, sicher und gesund; wahrend sie die naturlichen

2~ und menschlichen Ressourcen optimieren.”

[Ubersetzt nach FAO 2012 S. 7]
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Konsum von LM aus
okologischer Ldw.

Konsum regionaler
und saisonaler LM
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[vonKoerber et al. 2004]

; ' achhaltige’
Erndhrung

Konsum gering
verarbeiteter LM
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Keine/wenige
Lebensmittelabfalle

Weiteres (z. B. keine/wenig
verpackte LM, Einkauf zu

[Hall et al. 2009; Foley et al.

FuR, per Fahrrad oder OPNV) 2011, Ftsshe und Ebere

2007, Mohr und Schlich 2013,

Schlich 2012]
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Ernahrungssicherung

« Ertragslicke (,Yield Gap“) durch ineffiziente Bewirtschaftung
.|+ Ernahrungsliicke (,Diet Gap*) durch ineffiziente Ressourcennutzung (Nahrung)

» Lebensmittelabfalle

[West et al. 2014]

Fleischkonsum und Nachhaltigkeit 5
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w .. Problematik und Losungsansatz . D

"Die Reduktion von Lebensmittelabfillen und das Uberdenken der Erndhrungsformen,
Bioenergie und anderen landwirtschaftlichen Entscheidungen
konnte die Verflgbarkeit von Energie und Nahrung substantiell verbessern, ohne weitere
Umweltschaden.
Wahrend die vollige Transformation der Ernahrungsformen und Reduktion von
Nahrungsmittelabfallen keine realistischen Ziele sind,
waren bereits sehr kleine Schritte extrem nutzbringend.

Zudem konnten gezielte Bemiihungen — wie die Reduktion von Abfallen unserer
ressourcen-intensivsten Nahrungsmittel, besonders Fleisch und Milchprodukte — fur
einen optimalen Einfluss umgesetzt werden.”

[lbersetzt nach Foley et al. 2011]
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Status quo | Fleischkonsum weltweit

und Angewandte Geographie
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Statistisches Bundesamt

Fa

F
(O3 Land- & Forstwirtschaft, Fischerei s

AUF EINEN BLICK

Rinder 2015 12,6 Mill.
Schweine 2015 27,7 Mill.

- : : Fleischerzeugung im Jahr 2015 mit neuem Rekordwert
-+ Land- & Forstwirtschaft, Fischerei |

- Landwirtschaftliche Betriebe Im Jahr 2015 wurde in deutschen gewerblichen Schlachtunternehmen ein neuer Hichstwert
bei der Erzeugung von Fleisch erzielt. Gegeniber dem Vorjahr stieg die Fleischproduktion leicht

—* Tiere und tierische Erzeunnn
s »IM Jahr 2015 wurde in deutschen gewerblichen Schlachtunternehmen ein neuer Hochstwert bei der
= 0Qbst, Gemise, Garenbal 7 3 &l - R t . .

v Erzeugung von Fleisch erzielt. Gegentiber dem Vorjahr stieg die Fleischproduktion [...] auf

= Wald und Holz . . .

> eoquionsmetnogen INSGESAML 8,22 Millionen Tonnen, [....] Mit insgesamt 59,3 Millionen geschlachteten Schweinen

=+ Flachennutzung

im Jahr 2015 Ubertrafen diese die Vorjahresschlachtungen um 0,8 % oder 477 900 Tiere.*

[DeStatis 2015a]
Fleischkonsum und Nachhaltigkeit
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_ Die Ineffizienz tierischer Lebensmittel o D N

1,2 % der Futterenergie in'Rinderfutter wird in Fleisch umgewandelt

[Wirsenius 2010]

| 1:6 Verhaltnis (kg Tierprotein : kg Pflanzenprotein) Durch eine Reduktion des

P e Konsum tierischer Produkte
e konnten bis zu 4 Mrd.
# | * Protein-Inputin die Tierhaltung: 77 Mio. Tonnen Menschen zusatzlich
Protein-Output der Tierhaltung: 58 Mio: Tonnen ernahrt werden.

[FAO 2006] :
[Cassidy et al. 2013; Foley et al. 2011;

| - s. auch Westhoek et al. 2014 und Weis 2013]
2 =« ca. 90 % der Futterenergie und des Proteins in Getreide und Leguminosen wird
nicht in verzehrbares Protein und Fett umgewandelt

[Smil 2002]
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Welche Folgen des hohen Fleisch- und Milchkonsums sind mir bekannt?
— Umwelt
— Menschen (Sozial + Gesundheit)
— Tiere
— Inwiefern bin ich selbst betroffen?

Die sozialen und umweltbezogenen Folgen des billigen Konsums

tierischer Produkte 10
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Umwelt-Problematik

Verschmutzung durch
Chemikalien Ozeanversauerung
(noch nicht umfassend berechnet)

Partikelverschmutzung

der Atmosr" Sre"

Lehrstuhl fir Nachhaltigkeitswissenschaft
und Angewandte Geographie

Fleischkonsum als wichtiger Hebelpunkt
flr die okologische Belastung

Ozonloch

(noch nicht umfassen

Phosphor-
kreislauf

SiiBwasser-
verbrauch

[l Sichere planetare Belastungsgrenze
nach Einschatzung der Autoren

B Beobachtung bis 2009

Abholzung
und andere
Landnutzungs-
anderungen

[Mller F - Lizenziert unter CC-BY-SA 4.0 iber Wikimedia Commons aus Steffen et al. 2015]
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Umwelt-Problematik | Landnutzung

Beef extensive

Beef intensive

Beef from dairy cows
Pig meat

Poultry meat

Milk

Eggs

Seafood from aquaculture

14.07.2016

Vegetal protein

Other meat substitutes
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== 2100

® =data point

m? per kg protein

Fig. 2. Land use per kilogram of protein.
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_ Umwelt-Problematik | Flachennutzung D

irstuhl fir Nachhalt gkeitswissensch yft

Ca. 80 % der weltweiten landwirtschaftlichen Nutzflache wird fur die
Produktion tierischer Lebensmittel verwendet (33 % der Ackerflache fir
die Futtermittelproduktion)

60 % der landwirtschaftlich genutzten Flache in Deutschland wird fir die
Produktion von Futtermitteln verwendet.

21 % der Flache werden fur den Anbau nachwachsender Rohstoffe
(Erzeugung von Biogas und Biokraftstoffe) verwendet.

Auf 19 % der Flache werden Lebensmittel fur den direkten Verzehr
angebaut

[Foley et al. 2005; UBA 2015a]

Fleischkonsum und Nachhaltigkeit

- Ein Widerspruch in unseren Konsummustern - 13

B 1107016

und Angewandte Geographie



Umwelt-Problematik | Landnutzungswandel :)

Lehrstuhl fir Nachhaltigkeitswissenschaft
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S00W 55°00"W 000W 4500w
70 % der Abholzung des

Regenwaldes im Amazonas fiir

Weideflachen und Futteranbau
ao [FAO 2006]

» 1,9 Mio. ha Abholzung/Jahr
(1 978'2007) [INPE in McAlpine et al. 2009]

Pia

" ey onlAaal i
 * Weideflachen und
o 11-53 % fiir Ackerflachen

I Deforested Gois  DFLD [Wassenaar et al. 2007]
GOIANIA
: ® \
I Water bodies o % Minas Gerais
B Forest . Bt o
. Non-forest P e O T Espirito Sant  [McAlpine et al. 2009]
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Umwelt-Problematik | Biodiversitatsverlust

Lehrstuhl fir Nachhaltigkeitswissenschaft
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Primare Bedrohungen fur die
10,380 untersuchten
Populationen

| Die Tierhaltung verursacht ca.
1 30% des weltweiten

88 Biodiversititsverlustes, v. a.
als Folge der Landnutzung

[Westhoek et al. 2011]

Key

- Exploitation

- Habitat degradation/
change

- Habitat loss
- Climate change
- Invasive species/

genes

Pollution

Disease

[WWF 2014]

Fleischkonsum und Nachhaltigkeit 15
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Umwelt-Problematik | Klimarelevanz :)

Lehrstuhl fir Nachhaltigkeitswissenschaft
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(@) 25

i-: Sugar

#i Vegetal oils, margarine
i.i Potato products

# Nuts & seeds

it Fruits

% Anteil an den gesamten THG-Emissionen
&G

*F Landwirtschaft 25 % - 35 %

;5 Tierhaltungssektor 14,5 %

V [Gerber et al. 2013; Foley et al. 2011; IPCC 2014]
@ Dairy proaucts (in wnoie miik €q.)

O Low-fat dairy products
B High-fat dairy products
B Butter

t CO2e person year™

intake  intake D-A-CH UGB vegeta- vegan
1985-89 2006 rian

[Meier et al. 2013]

14.07.2016 . Elelschkonsym und Nachhaltigkeit 16
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»It is among the 215t century's greatest challenges to eat within
planetary limits yet giving health, pleasure and cultural
identity*

[Tim Lang, Professor of Food Policy]

Fleischkonsum und Nachhaltigkeit

- Ein Widerspruch in unseren Konsummustern - 17




Nachhaltige Ernahrung? Warum nicht? :)

R+ i
P - Unwissenheit / Fehlwissen Dissonanz: Spannungszustand
.= * Unsicherheit Entscheidung Uberzeugungen
» (Gewohnheiten Handlung Gefiihle
 kognitive Dissonanz Information Werte i

"« Soziale Gefiige / Kultur
W || © Preise und Werbung
RMEY - Infrastruktur und Angebot

[Stoll-Kleemann und Schmidt (in review)]

Fleischkonsum und Nachhaltigkeit
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Okonomische und politische Aspekte :)
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“advocating reduced meat consumption as part of healthy sustainable diets has not
yet translated into policies and practices from government to support consumer
behaviour change”

[Dibb und Fitzpatrick 2014 S. 5; s. auch Dagevos und Voordouw 2013, Laestadius et al. 2014, Bailey et al. 2014, Westhoek et al. 2011]

Warum?

o LObbylng / pOlitiSCher Wille [WBGU 2011, Withana et al, 2012,
NABU 2001]

« Kurze Wahlperioden / Angst vor Stimmen-
Verlust

 Eigeninteressen

B 1 072016 Fleischkonsum und Nachhaltigkeit

- Ein Widerspruch in unseren Konsummustern - 19




Okonomische und politische Aspekte :)

Lehrstuhl fir Nachhaltigkeitswissenschaft
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Gunstige Preise durch...

o Externalisierung [Withana et al. 2012]
 Ausnahmeregelungen des Gesetzes

* Subventionen [Benning und de Andrade 2011, Withana et al. 2012]

> 1 Mrd. € Subventionen pro Jahr (2008/2009) fur die
intensive Gefllgel- und Schweinemast und grol3e
Schlachtkonzerne

Marktkonzentration [Sexton 2012, NABU 2001]

Fleischkonsum und Nachhaltigkeit

- Ein Widerspruch in unseren Konsummustern - 20
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Preise und Politik :)
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und Angewandte Geographie

» Reform der EU-Agrarpolitik (z. B. weniger oder andere Subventionen)

. Anhebung der Produktionskosten (z. B. Zélle auf den Futtermittelimport;
Steuern auf Pestizide/Diingemittel)

¢« Besteuerung von Produkten oder deren Konsum (z. B.
' Steuern auf Fett oder Fleischprodukte, ,food
conversion efficiency*-Steuer, keine reduzierte MwSt.
auf tierbasierte Produkte)

'  Regulation der Tierhaltungsbedingungen (z.B.
flachengebundene Tierhaltung, hdhere
Tierschutzstandard S) [Keller und Kretschmer 2012]

Fleischkonsum und Nachhaltigkeit

- Ein Widerspruch in unseren Konsummustern - 21
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Preise und Politik | Bsp. Milchquote :)

Lehrstuhl fir Nachhaltigkeitswissenschaft
und Angewandte Geographie

* 1984 Einrichtung der Milchquote zum Abtragen der
' ,Milchseen® und ,Butterberge*

=> Rlckgang der deutschen Milcherzeuger um knapp
80 % von 369.000 auf 75.000 (1984-2014) durch
Wegfall von v.a. kleineren Milchviehbetrieben

=> Starke Schwankungen der Milchpreise

i . Grund fur Wegfall ab 31.3.2015: Liberalisierung der
Markt

[BMEL 2015]

g - Folgen
7 — fallende Preise durch Uberangebot
— v. a. (kleinere) Milchviehbetriebe negativ betroffen
— Konzentration der Milchwirtschaft => Belastung der Umwelt

Fleischkonsum und Nachhaltigkeit 99
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Preise und Politik | Bsp. Schweinefleisch

Lehrstuhl fir Nachhaltigkeitswissenschaft
und Angewandte Geographie

Schlachtschweinepreis steigt wiederholt @ * knappes Angebot

Wichentliche VEZG-Preisempfehlun ° i i

der Handelsklasse E in Deutsihland.gi]n EUR/kg 5G, ohne Mwst. Stelgende NaChfrage In
der Sommer-/Grillsaison

+ Exportnachfrage u.a.

in China

=> Anstieg der Preise

* Preise weiterhin nicht
kostendeckend

T 4 7 10 13 18 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 &2

Fleischkonsum und Nachhaltigkeit
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SUSTAINABLE FOOD TRUST sors TRUE COST ACCOUNTING s

Die sozialen und umweltbezogenen Folgen des billigen Konsums
tierischer Produkte
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Was, wenn ...

Lehrstuhl fir Nachhaltigkeitswissenschaft
und Angewandte Geographie

... wir nachhaltig erzeugte Lebensmittel kaufen?

| * ... die Regierung nachhaltig erzeugte Lebensmittel durch Subventionen u. a. fur alle
erschwinglich machen?

« ... die Regierung Pestizide und Dungemittel besteuern, um deren Verbrauch zu
senken?

« ... Versicherungen die Menschen dazu anregen hochwertigere Lebensmittel zu
konsumieren?

« ... Investorinnen lokale und nachhaltige Unternehmen unterstitzen?

* ... Unternehmen der Lebensmittelbranche ihre MitarbeiterInnen fair bezahlen?

‘ Sustainable Food Trust

A global voice for sustainable food and health

www.sustainablefoodtrust.org

Die sozialen und umweltbezogenen Folgen des billigen Konsums

14.07.2016 tierischer Produkte
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Lehrstuhl fiir Nachhaltigkeitswissenschaft
und Angewandte Geographie

... Wir nachhaltig erzeugte Lebensmittel kaufen?
— Was sind nachhaltig erzeugte Lebensmittel?
— Was halt mich davon ab?

— Was musste sich verandern, damit ich nachhaltige Lebensmittel erwerben
kann/maochte?

— Kann ich etwas zu dieser Veranderung beitragen?

14.07.2016 Die sozialen und umweltbezogenen Folgen des billigen Konsums

tierischer Produkte 2
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“focusing the mind on the here and now, giving
rise to stronger empathy and compassion,
facilitating clarification of goals and values, and
enabling people to avoid the “hedonic treadmill”.

“promoting mindfulness practice in schools,
workplaces and elsewhere could [...] contribute
both to more sustainable ways of life and to greater
well-being.”

[Ericson et al. 2014 S. 73; s. auch Rauschmayer und Omann 2012]

Fleischkonsum und Nachhaltigkeit

- Ein Widerspruch in unseren Konsummustern - 21
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*  Ohne die deutliche Reduktion des Konsums tierischer Produkte ist eine nachhaltige
Ernahrungsweise kaum maglich (zusatzlich: Lebensmittelabfall-Reduktion, Okologisch
angebaute LM, Regionalitat, etc.)

=> Handlungsempfehlung: Weniger tierische Produkte, weniger Lebensmittelabfalle

e Politik, Industrie und NGOs werden in ihrer Vorbildfunktion
auch fur die Reduktion des Konsums tierischer Produkte
gebraucht

«  Uberwindung von Hindernissen wie Gewohnheiten und
Bequemlichkeit; Empathie und Mitgefihl unabhangig von
Raum, Zeit und Spezies

=> allgemein: Achtung vor dem Leben

14.07.2016 Fleischkonsum und Nachhaltigkeit

- Ein Widerspruch in unseren Konsummustern - 2
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Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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