
Die Landeslehrstätte für Naturschutz und nachhaltige Entwick-

lung Mecklenburg-Vorpommern am Landesamt für Umwelt, 

Naturschutz und Geologie (LUNG) lädt gemeinsam mit dem 

Arbeitskreis für Initiation und Prozessbegleitung (AIP g.e.V.) 

zum Seminar  

NEUES VON ADAM UND EVA 

"Weiblich" und "Männlich" im Spiegel der Natur 

und im menschlichen Miteinander 

(26.) 27.03. bis 29.03.2014 

in das Seminarhaus Friedrichswalde ein. 

In der Evolution des Lebens auf der Erde war das Zusammenspiel 
von Weiblich und Männlich über Jahrmillionen erfolgreich. Allerdings 
hat das, was wir Menschen in den letzten Jahrhunderten daraus 
geformt haben, auch viel Unheil in die Welt und in unsere Bezie-
hungen gebracht. Nicht zuletzt eine weit verbreitete Geringschät-
zung der Natur und des Weiblichen sind daraus gewachsen. Solch 
rücksichtslose Ausbeutung und Schädigung von Natur und mensch-
lichen Ressourcen mag zu einer zunehmenden Gefährdung allen 
Lebens auf der Erde führen. 
Wie können wir zu einer gesunden Wertschätzung unserer eigenen 
weiblichen und männlichen Anteile und zu einer lebensbejahenden 
Begegnung und Beziehung der Geschlechter finden? Was sagt uns 
die Natur zu diesen Aspekten des Lebens und was stärkt uns, 
unsere Gesundheit und den inneren und äußeren Frieden? 

Aus dem Inhalt: 

- Was ist "Männlich" und "Weiblich"? 

- Tieferes (Selbst-)Verstehen “im “Spiegel der Natur“ 

- Naturzerstörung als Beziehungskrise und Beziehungskri-

se als Naturzerstörung 

- Diverse Formen des Council 

- Neuere Erkenntnisse der Geschlechterdynamik und 

Lösungsansätze 

- Übungen der Rückverbindung zur Mitwelt und zwischen 

uns Menschen 

In diesem Seminar werden wir Methoden vermitteln, die das innere 
Berührt-Werden, Wertschätzung und tiefe Verbundenheit mit der 
Natur in den Mittelpunkt rücken, weiterhin die Frage, wie männliche 
und weibliche Aspekte in unser Leben und unser Arbeiten hinein 
wirken. 
Der Mensch ist ein Teil der Natur und nicht etwas, das zu ihr im 
Widerspruch steht.                         (Bertrand Russell, brit. Philosoph) 

Zielgruppe: Umweltbildungseinrichtungen, Pädagoginnen 

und Pädagogen, Sozialtherapeutinnen und -

therapeuten, Jugendhilfeeinrichtungen, 

Kriminal- und Suchtprävention, Jugend- und 

Sozialämter, Forstämter, wissenschaftliche 

Institutionen, Naturschutzverbände, Städte und 

Gemeinden 

Art:  Seminar mit aktiven Workshopelementen 

Termin: Donnerstag: 27.03.2014, 10:00 Uhr bis 

Samstag: 29.03.2014, 16:00 Uhr 

Anreise schon am 26.03. ab 18:00 Uhr möglich 

Ort:  Gutshof Friedrichswalde 

Friedrichswalder Platz 3,  

19412 Friedrichswalde 

ReferentInnen: 

Mitglieder des AIP g.e.V. 
(Arbeitskreis für Initiation und Prozessbegleitung): 

Ursula Wältring, Förderschul- und Diplompädagogin, 
Visionssucheleiterin 

Guna Wegener, Dipl.-Sozialpädagogin & Visionssucheleiterin, 
Prozessbegleiterin 

Als GastreferentInnen: 

Karin Wenzel-Gahbler, Frauenärztin, Körperpsychotherapeu-
tin, Frauengruppenleiterin 

Geseko von Lüpke, Studium der Politologie & Ethnologie, 
Journalist, Autor, Visionssuche-Leiter, Netzwerker, Männer-
Coach 

Norbert Gahbler, grad. Sozialarbeiter, Männertherapeut, 
Leitung Männerkreis, Trainer der "Tiefen Ökologie" 

Leitung: Guna Wegener, AIP g.e.V., 

Tom Polte, Landeslehrstätte für Naturschutz 

und nachhaltige Entwicklung M-V 

Programm 

 
Mittwoch, 26.03.2014 

18:00 Uhr Stressfreies Ankommen, erste Begegnungen, 
Gemeinsames Abendessen 

 
Donnerstag, 27.03.2014 

09:00 Uhr Frühstück 

10:00 Uhr Eröffnung – Begrüßung – Einstieg 

10:45 Uhr Vorstellung der Akteure dieser Tagung und 
Einführung in das Thema 

11:00 Uhr Was ist männlich? Was ist weiblich? 

12:00 Uhr Impulsvortrag: MATERie, die "Große Mutter 
Erde", ein archaisches Weltbild 

12:30 Uhr Austausch in Gruppen 

13:00 Uhr Mittagspause 

14:30 Uhr Tiefenökologische Übung 

15:15 Uhr Impulsvortrag: Die BeHERRschung und Enthei-
ligung der Natur: Eine Abwertung des Weibli-
chen?! 

15:45 Uhr Kaffeepause 

16:15 Uhr Übung in der Natur 

17:30 Uhr Council in Gruppen 

19:30 Uhr Abendbrot 

20:30 Uhr offene Angebote: Film, informelle Gespräche, 
Abendausklang 

 
Freitag, 28.03.2014 

09:00Uhr Frühstück 

10:00 Uhr Körperübung und "Wetter"bericht 

10:30 Uhr Council im Frauen- und Männerkreis 

12:00 Uhr Impulsvortrag: Die Krise in Beziehungen und die 
Bedeutung der Rückbindung an die Natur 

12:30 Uhr Mittagspause  

14:30 Uhr Übung in der Natur 

15:30 Uhr Kaffeepause 

16:00 Uhr Die Qualität von Schwestern- und Brüderschaft 

19:00 Uhr Abendbrot 

20:00 Uhr Wertschätzende Begegnung 
 
Samstag, 29.03.2014 

09:00 Uhr Frühstück 

10:00 Uhr Körperübung zur Lockerung 

10:30 Uhr Impulsvortrag: Heilung der Beziehungen durch 
Anerkennen der "Heiligkeit" der Schöpfung: ein 
ganzheitlicher ökologischer Ansatz 

11:00 Uhr Spiral Council: Integration der Erfahrungen 

12:00 Uhr Schätze sammeln 

12:30 Uhr Abschluss 

13:00 Uhr Mittagessen 


