
Die Landeslehrstätte für Naturschutz und nachhaltige Entwick-
lung Mecklenburg-Vorpommern am Landesamt für Umwelt, 
Naturschutz und Geologie (LUNG) lädt ein zu einem Seminar 
zum Thema: 

INTO THE NATURE 
Motivation, Optimismus und langer Atem statt 

Enttäuschung und Resignation im Naturschutz und in der 
Umweltbildung 

(22.) 23.03. - 24. (25.) 03.2018 

in das Seminarhaus Friedrichswalde. 

Im Naturschutz oder in der Umweltbildung kann sich oft Ent-
mutigung einstellen kann, die engagierte Akteur*innen lähmt 
oder zweifeln lässt.  

In diesem Seminar wollen wir uns mit oftmals lang aufgestau-
ten Enttäuschungen, mit Ungeduld oder auch falschen Erwar-
tungen auseinander setzen, ganz so, wie die Natur es mit ihren 
Selbstheilungskräften tun würde.  

Die Kastanie braucht den Fall, damit sich die Schale vom 
Samen löst, andere Samen wiederum brauchen Feuer, um 
fruchtbar zu werden. Frust und Lähmung brauchen einen 
sicheren Rahmen, gute Methoden und Begleitung, um zuge-
lassen werden zu können. 

Im Rahmen der Veranstaltung gibt es Gelegenheit, sich in der 
Natur neu zu verorten, um eine Art Zustandsbericht der inne-
ren Landschaft erstellen zu können. Mit Methoden aus der 
Initiatischen Prozessbegleitung, Way of Council und der Tie-
fenökologie wollen wir ergründen, was unsere innere Natur 
braucht, um wieder ins Gleichgewicht zu kommen und gebun-
dene Energie wieder frei wird. 

So soll in kleinen aber mutigen Schritten wieder eine positive 
und zukunftsfähige Gestaltungskompetenz entwickelt werden 

Das diesjährige Seminar richtet sich nicht nur an Multiplika-
tor*innen sondern auch an Menschen, die ihre Motivation, den 
Sinn und den Antrieb für ihre Arbeit im Naturschutz oder in der 
Umweltbildung wieder finden und weitergeben wollen.. 

Termin: (22.) 23.03. - 24. (25.) 03.2018 

Die Anreise am Donnerstag, 22.03.2018 sowie 

die Abreise am Sonntag, 25.03.2018 sind 

möglich und sehr erwünscht. 

Ort:  Gutshof Friedrichswalde 

Friedrichswalder Platz 3  

19412 Friedrichswalde 

www.gutshof-friedrichswalde.de  

Leitung: Martina Nösse, Landesamt für Umwelt, 

Naturschutz und Geologie 

Zielgruppe: Natur- und sozialpädagogische und thera-

peutische Fachkräfte, Pädagog*Innen, 

Erzieher*Innen, alle "Grünen Berufe" und 

Lehrer*Innen. Die Weiterbildung richtet sich 

auch an Menschen, die gern in der Natur sind, 

sich von ihr inspirieren und motivieren lassen 

und aus ihr Kraft schöpfen wollen. 

Referenten: 
 
Holger Heiten, 
Dipl.-Sozialpädagoge, 
Eschwege-Institut 
 
 
Vera Oostinga, 
M.A. Kommunikationswissenschaften, 
M.A. Umweltbildung 
 
 
 

Dr. Ron Kunga Lacoste, 
Ph.D. Curriculum and Instruction 

 

Programm 

Donnerstag, 22.03.2018 

18:00 Uhr Möglichkeit des stressfreien Ankommens, des 
sich Einlassens und erste Begegnungen 
Gemeinsames Abendessen 

Freitag, 23.03.2018 

08:00 Uhr Frühstück 

09:00 Uhr Begrüßung & Einstieg 

09:15 Uhr Einführungsvortrag „Keimzeit“ 
Dr. Ron Kunga Lacoste 

10:00 Uhr Kaffeepause 

10:30 Uhr Gegenseitiges Vorstellen, Klärung des Set-
tings, Bildung von Kleingruppen, Kurzeinfüh-
rung in die Methoden „naturinspiriertes Selbst-
verstehen“ und „Spiegeln“  sowie thematische 
Einstimmung 

11:30 Uhr 1. Kurzer intuitiver Spaziergang 

12:00 Uhr Abholen der Übung in drei Kleingruppen 

13:30 Uhr Mittagspause  

15:00 Uhr Einführung in eine besondere Form des intuiti-
ven Spaziergangs in Kleinstgruppen 

15:30 Uhr Intuitiver Spaziergang in Kleinstgruppen 

16:30 Uhr Kaffeepause 

17:00 Uhr Groß-Council mit Reflexion auf den Prozess 
und was sich bisher schon verändert hat 

 

 

18:30 Uhr Gemeinsame Naturübung zur Vorbereitung auf 
einen abendlich / nächtlichen Prozess der in-
wendigen Keimzeit, des „Zu-sich Nehmens“ 
und sich „Entwickeln-Lassens“, ohne es schon 
zu benennen, oder danach zu handeln 

19:00 Uhr Abendbrot 

Anschließend unterstützende Angebote im Rahmen dieses 
Prozesses, wie Singen, Anfreunden mit der Dunkelheit in 
 der Natur und vieles mehr 

 

Sonnabend, 24.03.2018 

08:00 Uhr Frühstück 

09:00 Uhr Morgenrunde  

10:00 Uhr Vorbereitung auf und Durchführung einer 
selbst-stärkenden und integrierenden Übung 
mit „intuitivem Spielen“ in der Natur 

13:30 Uhr Mittagspause inklusive Informationsbörse 

14:30 Uhr Abholen der Erfahrungen aus der Naturübung 
in Kleinstgruppen 

16:00 Uhr Kaffeepause 

17:00 Uhr Groß-Council mit Raum für Fragen und Antwor-
ten zum Prozess, den verschiedenen Methoden 
und Einsatzmöglichkeiten in spezifischen Set-
tings oder Arbeitsfeldern18:30 Uhr Abschluss-
runde des Seminars 

18:30 Uhr Abschlussrunde des Seminars 

19:30 Uhr Abendbrot 

20:30 Uhr Möglichkeit des gemütlichen Ausklangs und 
weiteren Austauschs 

 
 
Sonntag, 25.03.2018 

09:00 Uhr Frühstück und individuelle Abreise 

 

Für die Praxismodule in der Natur sind nützlich:  
Schreibzeug, wetterfeste und warme Kleidung sowie eine  

Sitzunterlage 

http://www.gutshof-friedrichswalde.de/


 

Landesamt für Umwelt, Naturschutz und Geologie 

Mecklenburg-Vorpommern 

Landeslehrstätte für Naturschutz und nachhaltige Entwicklung 

Goldberger Straße 12 

18273 Güstrow 

Tel.: (0 38 43) 7 77-2 44 

Anmeldung: 

 
Es wird um eine rechtzeitige Anmeldung bis zum 16. März 
2018 unter der Faxnummer 0 38 43 / 7 77-92 49, per E-Mail 
lls@lung.mv-regierung.de oder per Post gebeten. Das Anmel-
deformular steht unter www.lung.mv-
regierung.de/dateien/landeslehrst_14_anmeldung.pdf zur 
Verfügung.. Sollte die Veranstaltung ausfallen oder schon 
ausgebucht sein, werden Sie informiert. 
 

 

 

Bitte melden Sie sich mit gewünschter Übernachtungszahl 
bei der Landeslehrstätte (siehe oben) an. Der Zimmer-
wunsch kann angegeben aber nicht garantiert werden. 

 

Kosten für eine Person: 

- pro Nacht im 3 Bettzimmer: 22 € (nur, wenn dort auch 3 
Personen schlafen) 

- pro Nacht im 2 Bettzimmer: 28 € (nur, wenn dort auch 2 
Personen schlafen) 

- pro Nacht im Einzelzimmer: 35 € 

Die Übernachtungs- und Verpflegungskosten begleichen 
Sie in diesem Jahr direkt bar im Gutshof. 

Bettwäsche/Handtücher können für 6/4 € ausgeliehen werden. 
Wer im Auto oder Zelt schlafen möchte, sollte10 € pro Person 
und Nacht einplanen. 

Bitte überweisen Sie den Teilnehmerbeitrag von 75 € unter 
Angabe des Verwendungszwecks (Kassenzeichen) auf folgen-
des Konto: 

Landeszentralkasse M-V 

IBAN: DE26 1300 0000 0014 0015 18 

BIC: MARKDEF1130 

Verwendungszweck: 870 618 00000 68 
 
Als angemeldet gilt, wer die Tagungsgebühr bis zum 
16.03.2018 überwiesen hat. 
 

Anfahrtsskizze zum Veranstaltungsort: 
 

 

 

 

www.gutshof-friedrichswalde.de  

 

 

INTO THE NATURE 

Motivation, Optimismus und langer 

Atem statt Enttäuschung und  

Resignation im Naturschutz und in der  

Umweltbildung 

(22.) 23.03. - 24. (25.) 03.2018  
Gutshof Friedrichswalde 

 

Landeslehrstätte für Naturschutz 
und nachhaltige Entwicklung 
Mecklenburg-Vorpommern 

Dieses Faltblatt wurde gedruckt auf EnviroTop – Papier 
aus 100% Altpapier. Das Papier trägt das Umweltzeichen 
„Blauer Umweltengel“. 

Foto auf der Titelseite: Martina Nösse 

Dieses Faltblatt wurde gedruckt auf EnviroTop – Papier 
aus 100% Altpapier. Das Papier trägt das Umweltzeichen 
„Blauer Umweltengel“. 

http://www.lung.mv-regierung.de/dateien/landeslehrst_14_anmeldung.pdf
http://www.lung.mv-regierung.de/dateien/landeslehrst_14_anmeldung.pdf
http://www.gutshof-friedrichswalde.d/#e

